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Frauenstangentraining vom12. Februar 2011 an der
Metsch in Frutigen

Blauer Himmel, nicht eisig kalt und eine reservierte Piste mit Schnee nur fir uns!!!

So macht trainieren Spass.

Ok, mit der Piste hat es trotz vollem Einsatz von Danu nicht auf Anhieb geklappt, das konnte
aber unserer guten Laune nicht’s anhaben.

Freies Skifahren, ohne Stangen, macht ja schliesslich auch Spass. Um 11:00 Uhr
schliesslich konnten wir mit der Arbeit beginnen.

Vou uf d"Schii stah, aggressiver bewege, scho vieu besser gsy! So u &hnlach tdént es am
Hang.

Es spricht sich langsam herum: Das Frauenstangentraining des SC-Homberg muss was
besonderes sein. Angefangen hatte es mit knapp 5 Teilnehmerinnen mittlerweile sind wir 11
Frauen (das finde ich so cool) und hoffentlich werden es noch mehr.

Es kommen jetzt sogar Anfragen von Frauen, eines renommierten Skiclubs, ob sie auch
mitmachen dirften. Dann werden wir sogar fir die JO gehalten, hi hi, auch nicht schlecht.
Liegt es am Anlass an sich, oder vielleicht am attraktiven, motivierten Trainer? Sogar ein
Mann mdchte nachstes Jahr mitmachen. Wieso genau misste noch abgeklart werden.
Wie auch immer, flr die meisten von euch, ausser ein paar Auserwahlten, bleibt es ein
Geheimnis, fir immer. Es ist und bleibt ein Frauenstangentraining, sorry Mann!

Vielen Dank Dénu fiir deine Zeit und die guten Tipps! Merci auch dem ,Stangenschlepper”
und Fotografen.

Far mich war es ein toller, lehrreicher, anstrengender, schéner Skitag, nachstes Jahr bin ich
sicher wieder dabei.

Doris



